Krajska zdravotni, a.s.
- Nemocnice Décin, o.z.
U Nemocnice 1, 405 99 Décin Il

Kz Krajska zdravotni, as.

- Nemocnice Décin, o.z.

lel.: +420 412 705 111
Fax: +420 412 527 016

e-mail: sekretariat@nemdc.cz

Informace pro pacientky

o nechirurgickém (medikamentéznim) umélém ukonéeni téhotenstvi

Zvolila jste si nechirurgickou (medikamentézni) metodu umélého ukon&eni téhotenstvi. Cilem tohoto materialu je seznamit
Vs s nékterymi informacemi o pribéhu tohoto zakroku a zdlraznit duleZité otazky, které byste méla zvazit.

Pfed realizaci nechirurgického (medikamentézniho) umélého ukonéeni téhotenstvi:
PieCtéte si pfibalovou informaci k mifepristonu (Mifegyne®) a misoprostolu (Mispregnol®).
V nasledujicich pfipadech informujte svého Iékare:
— jestlize mate poruchu jater nebo ledvin;
— jestlize trpite anémii nebo podvyzivou;
- jestlize mate kardiovaskularmi onemocnéni (onemocnéni srdce nebo krevniho obéhu);

— jestlize méate zvySené riziko kardiovaskularniho onemocnéni. Mezi rizikové faktory patfi vék nad 35
roku, koufeni cigaret nebo vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu v krvi nebo diabetes;

— jestlize jste v minulosti méla cisafsky fez nebo operaci délohy.

Pokud Vés cokoli znepokojuje, mate obavy nebo méate dalSi dotazy, obratte se na svého lékafe. Mate k dispozici
bezpec€nostni kartu, na kterou predepisujici lékar zapiSe vSechny kontaktni udaje a informaci o misté, kam se méate obratit s
pfipadnymi problémy.

Nechirurgické (medikamentdzni) umélé ukonéeni téhotenstvi touto metodou ma 3 faze:

Ve zdravotnickém zafizeni opravnéném predepisovat tento 1éCivy pfipravek Vam bude nejprve peroréiné podano 600 mg
mifepristonu (pfipravek Mifegyne® — 3 tablety). Uz po uziti pfipravku Mifegyne® muze zacit vaginalni krvaceni. Alesporn 1
hodinu po uziti pfipravku musite zlstat ve zdravotnickém zafizeni z divodu moznych nezadoucich Gcinkd — zvraceni,
alergické reakce. Nutnost deliho pobytu posoudi Iékaf.

36 — 48 hodin poté vam bude ve stejném zdravotnickém zafizeni perorainé podano 400 mcg misoprostolu (pfipravek
Mispregnol® — 1 tableta). Po uziti tohoto pfipravku musite byt alespori 3 hodiny v klidu. Embryo mize byt vypuzeno do
nékolika hodin po uziti pfipravku Mispregnol nebo béhem nékolika nasledujicich dnd. Dostavi se vaginalni krvaceni, které
muze trvat az 12 dnl; maze byt rizné intenzity a s postupem Casu bude slabnout.

Za 14 - 21 dni po uziti prvniho pfipravku (Mifegyne®) povinné absolvujete kontrolni navstévu u lékafe. Tato
navstéva je dllezita, protoze Va$ lékaf zkontroluje, ze ukonCeni t&hotenstvi prob&hlo Uspésné a ujisti se, Ze je vie v
poradku.
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Jak probiha nechirurgické (medikamentézni) umélé ukonceni téhotenstvi:

Pfi nechirurgickém (medikamentdznim) umélém ukonceni téhotenstvi dochazi k déloznim kontrakcim. Mizete pocitit bolest,
Unavu, nevolnost, zvraceni a prijem, takZe je vhodné byt v pohodli a pod dohledem blizké osoby. Nevahejte uzit léky k
Ulevé od bolesti, které Vam |ékar pfedepsal.

vivs

menstruacni krvaceni, obsahuje krevni srazeniny a nékdy |ze vidét bily vacek s gelowtym obsahem. Krvaceni se mize
dostavit velmi rychle po uziti pfipravku Mispregnol®, nékdy vSak byva opozdéno.

= Embryo muze byt vypuzeno do nékolika hodin po uZiti pfipravku Mispregnol® nebo béhem nékolika nasledujicich
dna.

= Krvaceni trva 12 az 15 dni po uziti pfipravku Mifegyne®. Béhem 14 az 21 dnu od uziti pfipravku Mifegyne® se
musite dostavit do zdravotnického zafizeni ke kontrole, nebot' krvaceni neni v zadném pfipadé dukazem, ze
vypuzeni embrya je UpIné. LékaF pomoci ultrazvuku ovéfi, zda bylo téhotenstvi ukonceno.

Po nechirurgickém (medikamentéznim) umélém ukonceni téhotenstvi se okamzité obnovuje plodnost. Musite si se svym
Iékafem promluvit o nejvhodnéjSi metodé antikoncepce a zaéit ji pouZivat v den, kdy bude potvrzeno ukonceni
téhotenstvi.

lhned kontaktujte svého Iékare v nasledujicich pfipadech:

e jestlize zvracite do 30 minut po uZiti pfipravku Mispregnol®. Va$ lékaf uréi, zda je nutné podat dalSi
davku pfipravku;

e jestlize mate abnormalni krvaceni pokud jde o délku jeho trvani nebo mnozstvi krve (vyhledejte
lékafskou pomoc, jestlize krvacite vice nez 12 dni a/nebo potfebujete vice nez 2 hygienické vlozky za
hodinu po dobu del3i nez 2 hodiny);

o jestlize mate pocit na omdleni (mdloba);

,,,,,,

o jestlize mate hore€ku nebo jestlize méate zimnici a tfesavku.

Pfi kontrolni navstévé V&S lékai ovéfi, Ze vypuzeni embrya bylo Uplné. Pokud nechirurgické (medikamentézni) umélé
ukonceni t&hotenstvi selze, nelze vyloucit mozné poSkozeni plodu. Vezméte to v Gvahu pfi rozhodovani, zda chcete
téhotenstvi ukonéit nebo v téhotenstvi pokracovat:

e Pokud se rozhodnete pro ukonCeni t&hotenstvi, bude nutny novy zakrok. V&S 1ékaf Vas informuje o
moznostech.

e Pokud se rozhodnete v téhotenstvi pokraCovat, bude nutné specialni sledovani s peclivym prenatalnim
monitorovanim a opakovanymi ultrazvukovymi vySetfenimi na specializovaném pracovisti.

Hlaseni nezadoucich Géinku

Pokud se u Vas vyskytne jakykoliv nezadouci Ucinek (jejich vyCet je uveden v Pfibalové informaci), poradte se se svym
lékafem. NeZadouci ucinek muzete také nahlasit prostfednictvim formulafe pro hlaSeni podezfeni na nezadouci Ucinky,
ktery je k dispozici na: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek. Hlasenim nezadoucich ucinki mizete byt napomocni k
ziskani vice informaci o bezpeénosti tohoto Iécivého pfipravku.
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